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 Паспорт программы 

Наименование   про-
граммы 

Общеобразовательная программа дошкольного образования муниципаль-
ного автономного общеобразовательного учреждения Белоярского района 
«Средняя общеобразовательная школа п. Верхнеказымский» 

Основание для раз-
работки программы 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Феде-
рации» от 29 декабря 2012 г. № 273; 

 Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и 
начальное звено) (утв. Федеральным координационным советом по 
общему образованию Министерства образования и науки России от 17 
июня 2003 года); 

 Приказ от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного    образовательного стандарта дошкольного образо-
вания»; 

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении федеральной об-
разовательной программы дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-
зации общественного питания населения»; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 2.4.3648-20; 

 Государственного и муниципального заказа;  
 Запросами родителей (законных представителей); исходя из статуса, 

вида, возможностей СОШ п. Верхнеказымский (корпус № 2) 
Разработчики про-
граммы 

Литвинова И.А. старший воспитатель,  

творческая группа педагогов дошкольных групп 

 Исполнители  Педагогический коллектив дошкольных групп СОШ п. Верхнеказымский 

Название организа-
ции 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белояр-
ского района «Средняя общеобразовательная школа п. Верхнеказымский» 

Адрес, телефон 628172 Тюменская область, Белоярский район 

п. Верхнеказымский, 3 микрорайон, д.13 

телефоны: 8 (34670) 47-5 - 21,  47-9-23 (ф)  
Учредитель Учредителем является Белоярский район. Функции и полномочия Учре-

дителя осуществляет администрация Белоярского района в лице Комите-
та по образованию администрации Белоярского района. 

Директор СОШ п. 
Верхнеказымский 

Степура Нина Владимировна 

Старший воспита-
тель 

Литвинова Ирина Александровна 

Цель образователь-
ной программы: 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и националь-
но-культурных традиций 

Задачи:  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 
базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нрав-
ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет ду-
ховного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 
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и преемственность поколений, единство народов России; создание 
условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 
ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятель-
ности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 
развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных по-
требностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 
том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 
и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и от-
ветственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повыше-
ние компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья де-
тей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необхо-
димого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования. 

Сроки реализации      
 программы 

2024-2025 г. 

Управление про-
граммой 

 Корректировка программы осуществляется педагогическим советом 
СОШ п. Верхнеказымский.  

 Управление реализацией программы осуществляется директором и за-
местителем директора по дошкольному образованию СОШ п. Верх-
неказымский 

Источник финанси-
рования 

Бюджетные, внебюджетные, спонсорские средства 

 

Система контроля Мониторинг качества образования, административный, инспекционный 
контроль с оказанием практической помощи 

Ожидаемый резуль-
тат 

 Достижение итоговых результатов освоения детьми содержания про-
граммы; 

 Положительная динамика показателей физического и психологическо-
го здоровья воспитанников. 

 Удовлетворенность родителей количеством и качеством образователь-
ных услуг 
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Обязательная часть 

I. Целевой раздел программы 

1.1. Пояснительная записка 

  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского района  
«Средняя общеобразовательная школа п. Верхнеказымский»   является звеном муниципаль-
ной системы образования  Белоярского района, обеспечивающим помощь семье в реализа-
ции комплексного подхода к воспитанию, образованию и развитию детей в условиях обнов-
ления целостной системы педагогического процесса. 
  Рабочая программа средней группы  муниципального автономного общеобразова-
тельного учреждения Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа п. Верх-
неказымский», реализующая программу дошкольного образования, обеспечивает полноцен-
ное развитие личности детей в возрасте от 4 года до 5-ти лет во всех основных образователь-
ных областях, а именно:  социально - коммуникативного, познавательного, речевого, худо-
жественно - эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоциональ-
ного благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  
   

1.1.1. Цели и задачи деятельности 

  Целью образовательной Программы является: разностороннее развитие ребенка в 
период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на осно-
ве духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 
  К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, слу-
жение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России.   
 Задачи:  
 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых резуль-

татов освоения образовательной программы ДО; 
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-
данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, прио-
ритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-
визм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколе-
ний, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отно-
шения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмыс-
ления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-
раста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-
ностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоци-
онального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-
тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его иници-
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ативности, самостоятельности и ответственности; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охра-
ны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточ-
ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-
вания. 

 

 

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 
воспитывающихся в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа п. Верхнеказымский» 

  Образовательный процесс осуществляется с учетом индивидуальных и возрастных 
особенностей детей: 

Средний дошкольный возраст (4—5 лет) 
Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у 

них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя 
вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, 
говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. 
Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые 
трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются пред-
ставления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выде-
ляют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем соб-
ственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и непосред-
ственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание 
взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, ку-
пания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 
атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, сто-
ловые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети сво-
бодно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 
привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное 
представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду призна-
ков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам 
дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских 
профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдель-
ных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающи-
ми, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и 
др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружаю-
щий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается де-
тям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внеш-
няя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребе-
нок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом 
начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значе-
ния). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 
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разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для 
ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В 
возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 
овладение способами их использования и совершенствование 

обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представле-
ниями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже 
может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его про-
странстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправ-
ленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 
является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практическо-
го манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспри-
нимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в 
отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на 
другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 
пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного 
внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: 
настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном 
возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 

предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых ему картинках. 
В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, кото-
рые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Элемен-
ты продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в обще-
нии со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практи-
ческих делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллекту-
альному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), 
стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 
Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 
форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 
взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует 
повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 
другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), одна-
ко уже отмечаются и ситуации чистого общения. Для поддержания сотрудничества, установ-
ления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравствен-
ные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание 
сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать сред-
ства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, 
темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети ис-
пользуют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой 
просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последо-
вательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 
роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится воз-
можным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому сле-
дует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от 
эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 
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В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 
произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 
которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния лю-
дей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно восприни-
мать сюжеты и понимать образы. Важным показателем развития ребенка-дошкольника явля-
ется изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов 
довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться 
по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 
Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети задумывают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 
1.3. Планируемые результаты освоения программы дошкольного образования 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-
сти дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты осво-
ения образовательной Программы представляют собой возрастные характеристики возмож-
ных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к заверше-
нию дошкольного образования. 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 
трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 
диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчиво-
стью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в до-
школьном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ре-
бенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные ха-
рактеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 
Планируемые результаты к пяти годам (ФОП ДО стр.10п. 15.3.2.) 

consultantplus://offline/ref=0112C1FE3735219880B005859F9CA5E91029334C67B522E015D01A01931D28F573E6482D9C7B3210281A831D66E5A6F8D5EA5A76706EAF5E27T9D
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=11
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Обязательная часть 

II. Содержательный раздел 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освое-
ния в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 
приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 
2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Год Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

От 4 лет 
до 5 лет 

в сфере социальных отношений: 
-Формировать положительную самооценку, уве-
ренность в своих силах, стремление к самостоя-
тельности; 
-Развивать эмоциональную отзывчивость к взрос-
лым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, 
воспитывать сопереживание героям литературных 
и анимационных произведений, доброе отношение 
к животным и растениям; 
-Развивать позитивное отношение и чувство при-
надлежности детей к семье, уважение к родителям 
(законным представителям), педагогам и окружа-
ющим людям; 
-Воспитывать доброжелательное отношение ко 
взрослым и детям; 
-Воспитывать культуру общения со взрослыми и 
сверстниками, желание выполнять правила поведе-
ния, быть вежливыми в общении со взрослыми и 
сверстниками; 
-Развивать стремление к совместным играм, взаи-
модействию в паре или небольшой подгруппе, к 
взаимодействию в практической деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на раз-
нообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 
освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и 
отношениях. 
-Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в 
развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти 
адекватный способ их устранения. 
-Способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных про-
явлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления со-
чувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 
взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружаю-
щих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог 
обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с 
детьми обусловившие их причины. 
-Развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (за-
конным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отноше-
ниях; семейных событиях, делах. 
-Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со 
сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 
поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невер-
бальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 
расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и 
при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. По-
ощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договари-
ваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает разви-
тие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодей-
ствии со сверстником. 
-Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 
проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы привет-
ствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в обще-
ственных местах. 
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В области формирования основ гражданствен-
ности и патриотизма: 
-Воспитывать уважительное отношение к Родине, 
символам страны, памятным датам; 
-Воспитывать гордость за достижения страны в 
области спорта, науки, искусства и других обла-
стях; 
-Развивать интерес детей к основным достоприме-
чательностями населенного пункта, в котором они 
живут. 
 

 

 

 

 

В сфере трудового воспитания: 
-Формировать представления об отдельных про-
фессиях взрослых на основе ознакомления с кон-
кретными видами труда; 
-Воспитывать уважение и благодарность взрослым 
за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие 
процессы хозяйственно-бытового труда; 
-Развивать самостоятельность и уверенность в са-
мообслуживании, желании включаться в повсе-
дневные трудовые дела в ДОО и семье; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с 
доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает 
бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 
украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует пре-
зентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 
помещениях. 
 

-Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с гос-
ударственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважи-
тельное отношение к символам страны. 
-Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День По-
беды. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором 
живет, посвященными празднику. 
-Обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопримечательностями 
населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными представителя-
ми); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость 
детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в 
различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 
сюжет и так далее). 
-Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 
народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

 

-Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрос-
лых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 
конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель гото-
вится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар 
делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 
направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрос-
лым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 
-Поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет 
коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, 
описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 
-Расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии предмет-
ного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключе-
выми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению пред-
ставлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (лом-
кий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому по-
добное). 
-Рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: сти-
ральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 
назначении бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и облегчения 
процессов бытового труда. 
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В области формирования основ безопасного по-
ведения: 
-Обогащать представления детей об основных ис-
точниках и видах опасности в быту, на улице, в 
природе, в общении с незнакомыми людьми; 
-Знакомить детей с простейшими способами без-
опасного поведения в опасных ситуациях; 
-Формировать представления о правилах безопас-
ного дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства. 
-Формировать представления о правилах безопас-
ного использования электронных гаджетов, в том 
числе мобильных устройств, планшетов и прочее, 
исключая практическое использование электрон-
ных средств обучения. 

-Создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных момен-
тах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя прие-
мы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 
Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 
одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 
-В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к 
вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 
процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 
трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы само-
контроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов са-
моконтроля в процессе выполнения действий. 
 

-Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения 
в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с 
ними. 
-Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 
обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим 
опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 
поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 
необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 
необходимо класть на свое место. 
-Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных 
для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 
окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, ре-
жущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользовать-
ся только под его присмотром. 
-Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 
улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведе-
ния в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному 
устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" направлено на при-
общение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", 
"Труд".  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 
 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 
 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и 

лжи; 
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 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, уме-
ния соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 
милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  
1. Развитие  игровой  
деятельности  
* Сюжетно-ролевые 
игры 

* Подвижные  игры 

* Театрализованные  
игры 

* Дидактические игры 

3-7 лет 

 младшая,  
средняя, стар-
шая и подгото-
вительная 
группы 

Занятия, экскурсии, наблюдения, 
чтение художественной литера-
туры, видеоинформация, досуги, 
праздники, обучающие игры, 
досуговые игры, народные игры. 
Самостоятельные сюжетно-

ролевые игры, дидактические 
игры, досуговые игры с участием 
воспитателей 

В соответствии  с  режимом  дня Игры-экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные игры (с 
собственными знаниями детей на 
основе их опыта). Внеигровые фор-
мы: 
самодеятельность дошкольников; 
изобразительная деят-ть; 
труд в природе; 
экспериментирование; 
конструирование; 
бытовая деятельность; 
наблюдение 

2 . Приобщение  к  
элементарным  обще-
принятым     нормам  и  
правилам   взаимоот-
ношения  со  сверстни-
ками   и  взрослыми 

 

3-7 лет   млад-
шая  и средняя 
группы 

Беседы, обучение, чтение  худ. 
литературы, 
дидактические игры, игровые 
занятия, сюжетно ролевые игры, 
игровая деятельность 

(игры в парах, совместные игры с 
несколькими партнерами, паль-
чиковые игры) 

Индивидуальная работа во время утреннего приема 
(беседы, показ); 
Культурно-гигиенические процедуры  (объяснение, 
напоминание); 
Игровая деятельность во время прогулки (объясне-
ние, напоминание) 

Игровая деятельность, дидактиче-
ские игры, сюжетно ролевые игры, 
самообслуживание 

3. Формирование ген-
дерной, семейной и 
гражданской принад-
лежности   
* образ  Я 

* семья 

* детский  сад 

* родная  страна 

* наша армия (со ст. 
группы) 

* наша планета (подг. 

3-5 лет  млад-
шая  и средняя 
группы 

Игровые  упражнения, 
познавательные беседы, дидак-
тические игры, праздники, музы-
кальные досуги, развлечения, 
чтение 

рассказ 

экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, дидактиче-
ская игра, настольно-печатные игры 



14 

группа) 

1. 4.Формирование 

основ  собственной  
безопасности  
*ребенок и другие лю-
ди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 

3-7 лет   Беседы,  обучение, 
Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 
Рассказ 

Продуктивная  
Деятельность 

Рассматривание  
иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические  и  настольно-печатные  игры; 
Сюжетно-ролевые  игры 

Минутка  безопасности  
Показ, объяснение, 
бучение, напоминание 

Рассматривание  
иллюстраций Дидактическая игра 
Продуктивная  
деятельность 

Для  самостоятельной игровой  дея-
тельности  -   разметка  дороги  во-
круг  детского  сада, 
Творческие задания, 
Рассматривание  
Иллюстраций, Дидактическая игра, 
Продуктивная  
деятельность 

7.Развитие трудовой деятельности 

7.1. Самообслужива-
ние 

    
4-5 лет  сред-
няя группа 

Упражнение, беседа,  объясне-
ние, поручение  
Чтение и рассматривание книг 
познавательного характера о тру-
де взрослых,    досуг 

Показ,   объяснение,  
обучение,   напоминание  
Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию 
помощи сверстнику и взрослому. 

Рассказ, потешки,  
Напоминание   
Просмотр видеофильмов,  
Дидактические игры 

    7.2. Хозяйственно-

бытовой  труд 

     

4-5 лет  сред-
няя группа 

Обучение, поручения,  
совместный труд, дидактические 
игры, продуктивная деятельность 

Чтение художественной литера-
туры,  
просмотр видеофильмов 

Обучение, показ, объяснение напоминание Дидакти-
ческие и развивающие игры. Создание ситуаций, 
побуждающих детей к закреплению желания береж-
ного отношения  к своему труду и труду других лю-
дей  

Творческие задания, дежурство,  
задания,  
поручения 

совместный труд детей 

    

7.3.  Труд  в природе     

4-5 лет  сред-
няя группа 

Обучение,  
совместный труд детей и взрос-
лых, 
 беседы, чтение художественной 
литературы, дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

Показ, объяснение,  
обучение напоминания  
Дидактические  и развивающие игры. Трудовые по-
ручения, 
 участие в совместной работе со взрослым в уходе за 
растениями  и животными, уголка природы Выращи-
вание  зелени для корма птиц в зимнее время. 
Подкормка  птиц .  
Работа  на огороде и цветнике 

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы сов-
местно с воспитателем, тематиче-
ские досуги 

7.4. Формирование  
первичных представ-
лений  о труде взрос-
лых 

3-5 лет   млад-
шая  и средняя 
группы 

Наблюдение,  целевые прогулки, 
рассказывание, чтение. Рассмат-
ривание иллюстраций 

Дидактические игры,  
Сюжетно-ролевые игры, 
 чтение,  
закрепление 

Сюжетно-ролевые игры,  
обыгрывание, дидактические игры. 
Практическая деятельность 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Год Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

От 4 лет 
до 5 лет 

-Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целе-
направленное восприятие и самостоятельное об-
следование окружающих предметов (объектов) с 
опорой на разные органы чувств; 
-Развивать способы решения поисковых задач в 
самостоятельной и совместной со сверстниками и 
взрослыми деятельности; 
-Обогащать элементарные математические пред-
ставления о количестве, числе, форме, величине 
предметов, пространственных и временных отно-
шениях; 
-Расширять представления о себе и своих возмож-
ностях в познавательной деятельности с родителя-
ми (законными представителями) и членам семьи; 
продолжать развивать представления детей о труде 
взрослого; 
-Развивать представления детей о своей малой ро-
дине, населенном пункте, в котором живут, его до-
стопримечательностях, поддерживать интерес к 
стране; знакомить с традициями и праздниками, 
принимать участие в подготовке к праздникам, 
эмоционально откликаться на участие в них; 
-Расширять представления о многообразии объек-
тов живой природы, их особенностях, питании, 
месте обитания, жизненных проявлениях и потреб-
ностях; 
-Обучать сравнению и группировке объектов жи-
вой природы на основе признаков, знакомить с 
объектами и свойствами неживой природы, отли-
чительными признаками времен года, явлениями 
природы и деятельностью человека в разные сезо-
ны, воспитывать эмоционально-положительное 
отношение ко всем живым существам, желание их 
беречь и заботиться. 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
-На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже 
известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, се-
рый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает 
способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны гео-
метрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства 
между предметами по 2 - 3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 
классификацию и сериацию; описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

Математические представления: 
-Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на 
слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и назван-
ному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и пространственного 
расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию простран-
ственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, 
вчера, сегодня, завтра). 

Окружающий мир: 
-Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поис-
ковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, рас-
пределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы по-
знавательной направленности и так далее); 
-Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к 
пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 
материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и 
разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание воз-
можности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 
-Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 
например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - 
закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некото-
рых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 
-Продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; представле-
ния о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширя-
ет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и со-
бытиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой 
зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысо-
кие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразо-
вательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

 Природа: 
-Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, представителями жи-
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вотного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс 
сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - 

травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрук-
ты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 
почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 
свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого про-
стейшие опыты, экспериментирование; 
-В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях 
растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает 
за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению 
положительных впечатлений ребенка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" направлено на приобщение детей 
к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 
Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  
1.Формирование элементар-
ных математических пред-
ставлений  
* количество и счет 

* величина  
* форма  
* ориентировка в простран-
стве 

* ориентировка  во  времени  

3-5 лет   младшая  
и средняя группы 

Интегрированные  деятельность  
Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 
Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 
Чтение (ср. гр.) 
 Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 
 

Игры (дидактические,  развивающие, 
подвижные)  
 

2. Детское  эксперименти-

рование 

3-5 лет   младшая  
и средняя группы 

Обучение в условиях специально обо-
рудованной полифункциональной ин-
терактивной среде 

Игровые занятия с использованием по-
лифункционального игрового оборудо-
вания 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 
Показ 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Игры-экспериментирования Игры с 
использованием дидактических мате-
риалов  
Наблюдение  
Интегрированная детская деятель-
ность 

(включение ребенком полученного 
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Игры экспериментирования 

(ср. гр.) 
Простейшие  опыты 

сенсорного опыта в его практическую 
деятельность: предметную, продук-
тивную, игровую) 

3.Формирование  целостной  
картины  мира, расширение  
кругозора 

* предметное  и социальное  
окружение 

* ознакомление  с природой 

3-5 лет   младшая  
и средняя группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  
Беседы  
 Экологические, досуги, праздники, раз-
влечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание  
Наблюдение  
Труд  в уголке природе 

Экспериментирование  
Исследовательская деятельность 

Конструирование  
Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Игры с правилами  
Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  
 

 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Год Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

От 4 лет 
до 5 лет 

Развитие словаря: 
-Обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначаю-
щие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей опреде-
лять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать со-
стояние и настроение людей; 
-Активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи суще-
ствительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилага-
тельные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаго-
лы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим значе-
нием. 
 Звуковая культура речи: 
-Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабаты-
вать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать ра-
боту над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и слово-
сочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить раз-
личать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать 
интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи: 
-Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 
предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 
речи; образовывать форму множественного числа существительных, обознача-

Развитие словаря: 
-Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 
материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их 
обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предме-
тов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, 
вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, 
обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в 
основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, 
эмоционального сочувствия. 

 Звуковая культура речи: 
-Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного 
языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную 
культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно 
произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический 
и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в сред-
нем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя инто-
нацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотво-
рения. 
 Грамматический строй речи: 
-Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные 
простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для пе-
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ющих детенышей животных, употреблять эти существительные в именитель-
ном и родительном падежах; правильно использовать форму множественного 
числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелитель-
ного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и слож-
ноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 
пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 
названия предметов посуды. 
Связная речь: 
-Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 
умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их ка-
честв, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по фор-
ме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рас-
сказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 
сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образ-
цу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной карти-
ны. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать 
родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета 
при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, 
при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (уме-
ние вступить, поддержать и завершить общение). 
 Подготовка детей к обучению грамоте: 
-Продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить пони-
мать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 
Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сход-
но, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут 
быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать 
умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терми-
нов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть 
слова с заданным звуком; 
-Выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 
четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 
Интерес к художественной литературе: 
-Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 
сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (автор-
ские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров 
литературных произведений; 
-Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 
произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 
понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму 
поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 
-Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполне-

редачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; пра-
вильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использо-
вать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для 
оформления речевого высказывания. 
Связная речь: 
-Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогиче-
скую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового 
характера ("Почему?", "Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ 
из 5 - 6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного 
опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи; 
-Развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 
рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игруш-
ках, объектах природы; поддерживает инициативность и самостоятельность 
ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; формирует умение 
использовать в практике общения описательные монологи и элементы объяс-
нительной речи; 
-Развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 
прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление 
детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы 
использовать элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать 
сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картин-
кам; 
-Помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающи-
ми, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, ис-
пользовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к дея-
тельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника 
речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в 
коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседни-
ков, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 
объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения 
использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 
взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формиру-
ет у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и 
отчеству. 
Подготовка детей к обучению грамоте: 
-Педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", исполь-
зовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, 
могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по 
протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа 
слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них 
первый звук; узнавать слова на заданный звук. 
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ние ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 
-Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей 
и иллюстраторов. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на приобщение детей к цен-
ностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 
 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на пра-

вильном, богатом, образном языке). 
Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  
1.Развитие свободного 
общения со взрослыми 
и детьми  

3 -5 лет,  
младшая,  
средняя 
группы 

 

- Эмоционально-практическое взаимодействие 
(игры с предметами и  сюжетными игрушками). 

- Обучающие  игры  с использованием предметов 
и игрушек. 
- Коммуникативные игры с включением малых 
фольклорных форм (потешки, прибаутки, пстуш-
ки, колыбельные) 
- Сюжетно-ролевая игра.  
- Игра-драматизация.  
- Работа в книжном уголке  
- Чтение, рассматривание иллюстраций  
- Сценарии активизирующего общения. - Речевое 
стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, побужде-
ние, напоминание, уточнение)  
-  Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без 
опоры на  него. 
- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 
побуждение, уточнение напоминание) 
 - формирование элементарного репли-
цирования. 
- Беседа с опорой на  зрительное воспри-
ятие и без опоры на  него. 
- Хороводные игры, пальчиковые игры. 
- Образцы                                                                                                                      
коммуникативных кодов взрослого. 
- Тематические досуги. 

- Содержательное игровое взаимо-
действие детей (совместные игры с 
использованием предметов и игру-
шек) 
 

- Совместная предметная и продук-
тивная деятельность детей 

(коллективный монолог). 
 

- Игра-драматизация с  использова-
нием разных видов театров (театр на 
банках, ложках и т.п.) 
 

- Игры в парах и совместные игры 

(коллективный монолог)                                                                                                                         

2.Развитие всех компо-
нентов устной речи  
 

3 -5 лет,  
младшая,  
средняя 
группы 

 

- Артикуляционная гимнастика 

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, пересказ 

-  Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 
- обучению пересказу по серии сюжетных карти-
нок, по картине 

.Называние, повторение, слушание 

- Речевые дидактические игры. 
- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; Чтение. Бе-
седа 

Разучивание стихов 

Совместная  
продуктивная и игровая деятель-
ность детей. 
Словотворчество 

 

3.Практическое овла-
дение нормами речи 
(речевой этикет) 

3 -5 лет,  
младшая,  
средняя 
группы 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной литературы 

-Досуги 

Образцы коммуника- тивных  кодов 
взрослого. 
- Освоение формул речевого этикета       
(пассивное)  

Совместная  
продуктивная и игровая деятельность 
детей. 
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4.Формирование  инте-
реса  и потребности  в 
чтении 

3-5 лет   
младшая  и 
средняя 
группы 

Подбор иллюстраций  
Чтение литературы. 
Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  
Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, прием пи-
щи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 
 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание иллюстраций 

Игры 

Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры Беседы 

Театр 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Год Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

От 4 лет 
до 5 лет 

Приобщение к искусству: 
-Продолжать развивать у детей художественное и эстети-
ческое восприятие в процессе ознакомления с произведе-
ниями разных видов искусства; развивать воображение, 
художественный вкус; 
-Формировать у детей умение сравнивать произведения 
различных видов искусства; 
-Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание 
на красоту окружающей действительности; 
-Развивать у детей интерес к искусству как виду творче-
ской деятельности человека; 
-Познакомить детей с видами и жанрами искусства, исто-
рией его возникновения, средствами выразительности 
разных видов искусства; 
-Формировать понимание красоты произведений искус-
ства, потребность общения с искусством; 
-Формировать у детей интерес к детским выставкам, спек-
таклям; желание посещать театр, музей и тому подобное; 
-Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и 
мирового искусства. 
-Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою 
страну, край в процессе ознакомления с различными ви-
дами искусства; 
Изобразительная деятельность: 
-Продолжать развивать интерес детей и положительный 
отклик к различным видам изобразительной деятельно-
сти; 
-Продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, 
образные представления, воображение, эстетические чув-

Приобщение к искусству. 
-Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; поощря-
ет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 
декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; зна-
комит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в 
процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства 
гордости за свою страну, края. 
-Учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художе-
ственных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение раз-
личать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), карти-
на (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); 
учит детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 
движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 
конструктивной деятельности. 
-Знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по художествен-
ному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами выразительности живо-
писи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и 
явлениях окружающего мира. 
-Знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), средства-
ми выразительности (объемность, статика и движение, материал); особенностями ее содержания - 

отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 
-Знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они живут 
(ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит 
видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количе-
ством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным строе-
ниям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребенок и его друзья, общеобразова-
тельная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зда-
ний, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать 
различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и дру-
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ства, художественно-творческие способности; 
-Развивать у детей художественное восприятие, умение 
последовательно внимательно рассматривать произведе-
ния искусства и предметы окружающего мира; соотносить 
увиденное с собственным опытом; 
-Продолжать формировать у детей умение рассматривать 
и обследовать предметы, в том числе с помощью рук; 
-Обогащать представления детей об изобразительном ис-
кусстве (иллюстрации к произведениям детской литера-
туры, репродукции произведений живописи, народное 
декоративное искусство, скульптура малых форм и дру-
гое) как основе развития творчества; 
-Формировать у детей умение выделять и использовать 
средства выразительности в рисовании, лепке, апплика-
ции; 
-Продолжать формировать у детей умение создавать кол-
лективные произведения в рисовании, лепке, аппликации; 
-Закреплять у детей умение сохранять правильную позу 
при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над 
столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 
-Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабо-
чее место в порядке, по окончании работы убирать все со 
стола; 
-Поощрять детей воплощать в художественной форме 
свои представления, переживания, чувства, мысли; под-
держивать личностное творческое начало в процессе вос-
приятия прекрасного и собственной изобразительной дея-
тельности; 
-Развивать художественно-творческие способности у де-
тей в различных видах изобразительной деятельности; 
-Создавать условия для самостоятельного художественно-
го творчества детей; воспитывать у детей желание прояв-
лять дружелюбие при оценке работ других детей; 
Конструктивная деятельность: 
-Продолжать развивать у детей способность различать и 
называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 
брусок); использовать их с учетом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина); 
-Формировать умение у детей сооружать постройки из 
крупного и мелкого строительного материала; 
-Обучать конструированию из бумаги; 
-Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

гих частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 
сказочные строения. 
-Организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), рас-
сказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выста-
вок. 
-Закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой как цен-
тром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
-Знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хорово-
ды, заклички, изделия народного декоративноприкладного искусства). 
-Поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, пред-
метов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к 
произведениям искусства. 
Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 
Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сю-
жетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья 
на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падаю-
щий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, 
овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помо-
гает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержа-
нием действия и включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу со-
отношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продол-
жает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 
объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам доба-
вить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, 
как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и от-
тенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 
обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение 
правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 
изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 
только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 
по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие ли-
нии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед исполь-
зованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые 
и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно пере-
давать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотно-
сить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 
Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 
дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изде-
лия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров 
в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 
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материала. 
Музыкальная деятельность: 
-Продолжать развивать у детей интерес к музыке, жела-
ние ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость 
при восприятии музыкальных произведений; 
-Обогащать музыкальные впечатления детей, способство-
вать дальнейшему развитию основ музыкальной культу-
ры; 
-Воспитывать слушательскую культуру детей; 
-Развивать музыкальность детей; 
-Воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной 
музыке; 
-Продолжать формировать умение у детей различать 
средства выразительности в музыке, различать звуки по 
высоте; 
-Поддерживать у детей интерес к пению; 
-Способствовать освоению элементов танца и ритмопла-
стики для создания музыкальных двигательных образов в 
играх, драматизациях, инсценировании; 
-Способствовать освоению детьми приемов игры на дет-
ских музыкальных инструментах; 
-Поощрять желание детей самостоятельно заниматься 
музыкальной деятельностью; 
Театрализованная деятельность: 
-Продолжать развивать интерес детей к театрализованной 
деятельности; 
-Формировать опыт социальных навыков поведения, со-
здавать условия для развития творческой активности де-
тей; 
-Учить элементам художественно-образных выразитель-
ных средств (интонация, мимика, пантомимика); 
-Активизировать словарь детей, совершенствовать звуко-
вую культуру речи, интонационный строй, диалогическую 
речь; 
-Познакомить детей с различными видами театра (ку-
кольный, музыкальный, детский, театр зверей и другое); 
-Формировать у детей простейшие образно-

выразительные умения, имитировать характерные движе-
ния сказочных животных; 
-Развивать эстетический вкус, воспитывать чувство пре-
красного, побуждать нравственно-эстетические и эмоцио-
нальные переживания; 

игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей 
выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цве-
та, используемые в росписи. 

3) Лепка: 
Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из 
глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в 
предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 
шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 
котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 
предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения по-
лой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылеплен-
ные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 
Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможно-
сти создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы 
и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 
прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 
разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круг-
лые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 
прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог 
продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цве-
ты, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразо-
вывать 

Эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на тре-
угольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педа-
гог поощряет проявление активности и творчества. 
Конструктивная деятельность. 
-Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали 
(куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом конструктивных свойств (устой-
чивость, форма, величина). 
-Развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похо-
жие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение 
этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - 
кабина, кузов и так далее). 
-Побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких 
автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 
направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре построй-
ки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине 
и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но вы-
сокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, исполь-
зовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 



23 

-Побуждать интерес творческим проявлениям в игре и 
игровому общению со сверстниками. 
Культурно-досуговая деятельность: 
-Развивать умение организовывать свободное время с 
пользой; 
-Поощрять желание заниматься интересной самостоя-
тельной деятельностью, отмечать красоту окружающего 
мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 
прочее) и передавать это в различных видах деятельности 
(изобразительной, словесной, музыкальной); 
-Развивать интерес к развлечениям, знакомящим с куль-
турой и традициями народов страны; 
-Осуществлять патриотическое и нравственное воспита-
ние, приобщать к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству; 
-Приобщать к праздничной культуре, развивать желание 
принимать участие в праздниках (календарных, государ-
ственных, народных); 
-Формировать чувства причастности к событиям, проис-
ходящим в стране; 
-Развивать индивидуальные творческие способности и 
художественные наклонности ребенка; 
-Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов раз-
влечений; формировать желание участвовать в кукольном 
спектакле, музыкальных и литературных композициях, 
концертах. 
 

-Учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 
согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 
-Обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совме-
щая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), прикле-
ивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 
-Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 
каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и так далее). Учит детей использовать для 
закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 
другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, до-

слушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских 
и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музы-
кальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 
высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства му-
зыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность разли-
чать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать 
полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, по-
движно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание 
между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смяг-
чать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит 
детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбель-
ной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", 
"Где ты?"); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 
ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 
движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 
движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в 
парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладо-
ши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает 
совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, "та-
инственная"; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, пада-
ют снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисич-
ка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музы-
кальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог формирует у детей умение 
подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и раз-
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личных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 
Театрализованная деятельность. 
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем при-
обретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный 
образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды 
для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать 
простые представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для 
воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувство-
вать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 
персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (ме-
сто, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные иг-
рушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей 
умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные 
фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельно-
сти в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для эксперимен-
тирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное 
состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разно-
стороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и 
характера исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности 
педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 
детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 
Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет патриотиче-
ское и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-эмоциональному 
творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности (художе-
ственной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развле-
чениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культу-
рой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает 
к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, госу-
дарственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать 
творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные твор-
ческие способности и художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу 
подготовки разных видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, 
музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения раз-
влечений педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержатель-
ным делом. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на при-
общение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (при-
родного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 
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 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внут-

реннего мира ребенка; 
 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой дея-

тельности; 
 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его осво-

ения детьми; 
 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуально-

сти, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
 

Формы  работы  с детьми  по образовательной области «Художественно- эстетическое развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  
Развитие 

продуктивной  деятельно-
сти 

 рисование 

 лепка  
 аппликация 

 конструирование 

  

Развитие 

детского творчества 

 

Приобщение  к  изобрази-
тельному искусству 

3-5 лет   младшая  
и средняя группы 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с детьми 

Рисование  
Аппликация  
Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная детская деятель-
ность  
Игра 

Игровое упражнение  
Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с детьми 

 

Самостоятельная художественная 
деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным материа-
лом 

Постройки для сюжетных игр 

Развитие  музыкально-

художественной деятель-
ности; 
 приобщение к музыкаль-
ному искусству 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    творчество  
* Музыкально-

ритмические  движения  
* Развитие танцевально-

игрового творчества 

* Игра на детских музы-
кальных инструментах 

 

3-5 лет   младшая  
и средняя группы 

Занятия  
Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни:  
-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  
-Просмотр мультфильмов, фрагментов 
детских музыкальных фильмов 

- рассматривание картинок, иллюстраций 
в детских книгах, репродукций, предме-
тов окружающей действительности; 
Игры, хороводы  
- Рассматривание портретов композито-
ров (ср. гр.) 
- Празднование дней рождения 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и физкуль-
турных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 

- в продуктивных  видах деятельно-
сти 

- во время  прогулки (в теплое время)  
- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

Создание условий для самостоя-
тельной музыкальной деятельно-
сти в группе: подбор музыкальных 
инструментов (озвученных и не-
озвученных), музыкальных игру-
шек, театральных кукол, атрибу-
тов для ряженья, ТСО. 
Экспериментирование со звуками, 
используя музыкальные игрушки 
и шумовые инструменты 

Игры в «праздники», «концерт» 

Стимулирование самостоятельно-
го выполнения танцевальных дви-
жений под плясовые мелодии 

Импровизация танцевальных дви-
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 жений в образах животных, 
Концерты-импровизации Игра на 
шумовых музыкальных инстру-
ментах; экспериментирование со 
звуками, 
Музыкально-дидактические игры 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
Год Основные задачи образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

От 4 лет 
до 5 лет 

-Обогащать двигательный опыт де-
тей, способствуя техничному вы-
полнению упражнений основной 
гимнастики (строевые упражнения, 
основные движения, общеразвива-
ющие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать 
условия для освоения спортивных 
упражнений, подвижных игр; 
-Формировать психофизические ка-
чества (сила, быстрота, выносли-
вость, гибкость, ловкость), развивать 
координацию, меткость, ориенти-
ровку в пространстве; 
-Воспитывать волевые качества, са-
мостоятельность, стремление со-
блюдать правила в подвижных иг-
рах, проявлять самостоятельность 
при выполнении физических упраж-
нений; 
-Продолжать формировать интерес и 
положительное отношение к физи-
ческой культуре и активному отды-
ху, формировать первичные пред-
ставления об отдельных видах спор-
та; 
-Укреплять здоровье ребенка, опор-
но-двигательный аппарат, формиро-
вать правильную осанку, повышать 
иммунитет средствами физического 
воспитания; 

-Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений 
основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положе-
ние, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает воз-
можность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять друже-
ские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; по-
ощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 
-Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление 
о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохра-
нению здоровья. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 
упражнения). 

Основные движения: 
-бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2 - 3 м), положенными 
(на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 

см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 
подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в 
кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание 
мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание 
мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 
2,5 м; 
-ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнасти-
ческой скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и 
спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 
ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и 
боком; 
-ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на 
пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широ-
кий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 
прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 
развести), за спиной); 
-бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу 
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формировать представления о фак-
торах, влияющих на здоровье, вос-
питывать полезные привычки, спо-
собствовать усвоению правил без-
опасного поведения в двигательной 
деятельности. 

с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 
направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; мед-
ленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной сто-
роны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 
-прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь до-
стать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание 
через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпры-
гиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполне-
ния прыжков с короткой скакалкой; 
-упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предме-
том в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 
доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробега-
ние по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сто-
рону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 
Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную деятель-
ность. 

Общеразвивающие упражнения: 
-упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в 
стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгиба-
ние и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений паль-
чиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 
-упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты 
корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на 
животе, стоя на четвереньках; 
-упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в 
сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 
поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять 
общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предме-
тами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Ра-
зученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общераз-

вивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным ша-
гом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 
прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под 
ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 
под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врас-
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сыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в 
колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 
направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 
2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в по-
движных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятель-
ность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 
поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирова-
ние движений в игре). 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 
занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигатель-
ной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
-Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга. 
-Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 
-Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и "полуелочкой". 
-Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку, игры с пред-
метами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

Представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигатель-
ной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обго-
няя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности пра-
вильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные пред-
ставления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 
-Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей 
старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 
1,5 часов. 
-Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 
20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальнорит-
мические и танцевальные упражнения. 
-Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов Рос-
сии. 
-Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогул-
ки, игры на свежем воздухе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к 
ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовно-
го и социального благополучия человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 
образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 
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закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 
 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни 

Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная деятельность, реализуемая в ходе 
режимных моментов  

Самостоятельная  деятель-
ность  

1.Основные движения: 
  -ходьба; бег; катание, бро-
сание, метание, ловля; пол-
зание, лазание; упражнения 
в равновесии; 
строевые упражнения; рит-
мические упражнения. 
2.Общеразвивающие 
упражнения 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные упражнения 

5.Активный отдых 

6. Формирование начальных 
представлений о ЗОЖ 

 

 

3-5 лет,  
 мл, средняя  
группы 

 

НОД по физическому вос-
питанию: 
- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

В НОД по физическому 
воспитанию: 
-тематические комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный ком-
плекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры по ини-
циативе воспитателя 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  
Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 
-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  
Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 
- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 
Дидактические  игры, чтение художественных произведе-
ний, личный пример, иллюстративный материал 

Игра 

Игровое упражнение  
Подражательные движения 

Сюжетно-ролевые игры 
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(сюжетно-дидактические), 
развлечения 
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Модель оздоровительного режима воспитанников  дошкольных групп 

Содержание Возрастные группы 

 I младшая 
группа 

II младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготови-
тельная 
группа 

1. Элементы повседневного 
закаливания: 

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей 

1.1. Воздушно-

температурный режим: 
Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

 

 в группе t +210…+230 С 

   в спальне t +190…+200 С 

1.2. Проветривание: 
- одностороннее проветри-
вание  
(разрешено в присутствии 
детей) 

 

 

 Проводится в теплое время года 

- сквозное проветривание  
(проводится в отсутствии 
детей): 

Проводится кратковременно не менее 10 мин через каждые 1,5 ч. 
Допускается снижение температуры не более чем на 2-4 градуса 

- утром, перед приходом 
детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной 

- перед возвращением де-
тей с прогулки 

t +210 С t +210 

С 

t +210 С t+200 С t+200 С t+200 С 

- во время дневного сна, 
вечерней прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении 

- дневной сон В теплое время года организуется при открытых окнах (избегая сквозняка) 
1.3.  Воздушные ванны: 
- прием детей на воздухе 

до t - 50 С до t-100 С 

 

- утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в зале или группе в облегченной одежде, в теплое 
время года – на воздухе 

- непосредственно образо-
вательная деятельность по 
физическому развитию 

В физкультурном зале при t +190 С 

Одно  занятие проводится на воздухе при  температуре до – 100 С 

- прогулка Одежда и обувь соответствуют погодным условиям в течение года 

до t – 150 С до t -200 С 

- хождение босиком Ежедневно в помещении детского сада после дневного сна. В теплое время года на улице  при тем-
пературе воздуха от  t +200 С и выше 

- дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в 
помещении 

t+190 С t+200 С 

- физические упражнения Ежедневно  

- после дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

- гигиенические процедуры Умывание, мытье рук до локтя водой прохладной температу-
ры, полоскание полости рта теплой водой или отварами из 

трав 

Умывание, мытье рук до локтя 
прохладной водой, полоскание 

полости рта и горла прохладной 
водой или отварами из трав 

- хождение босиком  по 
дорожкам «здоровья», «со-
левым дорожкам» 

Проводится ежедневно после дневного сна 

1.4. Фитоаромотера-
пия 

Проводится ежедневно в  период высокой простудной заболеваемости 

1.5. Фитонцидотера-
пия 

Проводится ежедневно в  период высокой простудной заболеваемости 

Полоскание полости рта 
после еды 

Проводится ежедневно после каждого приема пищи 
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Здоровьесберегающие технологии, используемые в дошкольных группах 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) Дошкольные группы ежедневно  
2. Хождение по корригирующим дорожкам после сна Младшая группа ежедневно 

3. Контрастное обливание ног Средняя, старшая, подготовительная 
ежедневно 

4. Сухое обтирание Средняя, старшая, подготовительная 
ежедневно 

5. Ходьба босиком Все группы ежедневно 

6. Облегченная одежда Все группы ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. Витаминизация 3-х блюд Ежедневно 

3. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4. Полоскание рта после еды Ежедневно 

Медицинские мероприятия 

1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. Плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. Антропометрические измерения 2 раза в год 

4. Профилактические прививки По возрасту 

5. Кварцевание По эпид. показаниям 

6. Организация и контроль питания детей Ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные мероприятия 

1. Корригирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, 
зрение) 

Ежедневно 

2. Зрительная гимнастика Ежедневно 

3. Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

4. Дыхательная гимнастика Ежедневно 

5. Динамические паузы Ежедневно 

6. Релаксация 2-3 раза в неделю 

7. Музотерапия Ежедневно 

8. Сказкотерапия Ежедневно 

Образовательные мероприятия 

1. Привитие культурно-гигиенических навыков Ежедневно 
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2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в учреждении включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 
детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или не-
сколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - рав-
ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до заверше-
ния) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 
ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссер-
ские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобра-
зительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 
деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
  Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка.  
Режимный процесс Задача режимного про-

цесса 

Образовательная деятельность 

Утренний отрезок 
времени 

Включить детей в общий 
ритм жизни учреждения и 
группы, создать у них бод-
рое, жизнерадостное 
настроение 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры не-
большими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссер-
ские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-
гие); 
-Беседы с детьми по их интересам, развивающее обще-
ние педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 
вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
-Практические, проблемные ситуации, упражнения (по 
освоению культурногигиенических навыков и культуры 
здоровья, правил и норм поведения и другие); 
-Наблюдения за объектами и явлениями природы, тру-
дом взрослых; 
-Трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 
приему пищи, уход за комнатными растениями и дру-
гое); 
-Индивидуальная работа с детьми в соответствии с зада-
чами разных образовательных областей; 
-Продуктивная деятельность детей по интересам детей 
(рисование, конструирование, лепка и другое); 
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-Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоро-
вьесберегающие мероприятия, двигательную деятель-
ность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

Занятие Занятие рассматривается 
как дело, занимательное и 
интересное детям, разви-
вающее их; как деятель-
ность, направленная на 
освоение детьми одной 
или нескольких образова-
тельных областей, или их 
интеграцию с использова-
нием разнообразных форм 
и методов работы, выбор 
которых осуществляется 
педагогам самостоятельно 

Занятие является формой организации обучения, наряду 
с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими.  
Оно может проводиться в виде образовательных ситуа-
ций, тематических событий, проектной деятельности, 
проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих со-
держание образовательных областей, творческих и ис-
следовательских проектов и так далее.  
В рамках отведенного времени педагог может организо-
вывать образовательную деятельность с учетом интере-
сов, желаний детей, их образовательных потребностей 

Прогулка Укрепление здоровья, 
профилактика утомления, 
физическое и умственное 

развитие детей, восстанов-
ление сниженных в про-
цессе деятельности функ-
циональных ресурсов ор-
ганизма 

 

-Наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и 
зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
-Подвижные игры и спортивные упражнения, направ-
ленные на оптимизацию режима двигательной активно-
сти и укрепление здоровья детей; 
-Экспериментирование с объектами неживой природы; 
-Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 
снегом, с природным материалом); 
-Элементарная трудовая деятельность детей на участке 
ДОО; 
-Свободное общение педагога с детьми, индивидуаль-
ную работу; 
-Проведение спортивных праздников (при необходимо-
сти) 

Образовательная дея-
тельность, осуществ-
ляемая во вторую 
половину дня 

 -Элементарная трудовую деятельность детей (уборка 
групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных 
игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 
-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 
праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 
игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль-
ные и литературные досуги и другое); 
-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры не-
большими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссер-
ские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-
гие); 
-Опыты и эксперименты, практико-ориентированные 
проекты, коллекционирование и другое; 
-Чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 
иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 
-Слушание и исполнение музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 
и импровизации; 
-Организация и (или) посещение выставок детского 
творчества, изобразительного искусства, мастерских; 
просмотр репродукций картин классиков и современных 
художников и другого; 
-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и 
образовательным областям; 
-Работа с родителями (законными представителями) 

  В течении  дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 
на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В куль-
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турных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

Образовательная 

 область 

Виды деятельности, культурные практики 

 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая: сюжетно-ролевые игры, Режиссёрские игры 

Игровые тренинги, Игра-беседа, Игровые обучающие ситуации, Про-
блемные ситуации, Игры-путешествия 

Игры-развлечения, Игры-аттракционы, Игры-события 

-коммуникативная 

-элементарная трудовая: самообслуживание и элементарный бытовой 
труд 

-проектная деятельность, простейшие опыты, экспериментирование, 
экологические практикумы, экологически ориентированная трудовая 
деятельность 

-природоохранная практика, акции, природопользование, коллекцио-
нирование, сбор гербариев 

-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

 

 

Познавательное  
развитие 

 

-Познавательно-исследовательская деятельность (исследования объ-
ектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 
-коммуникативная 

-игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, мо-
дули, бумагу, природный и иной материал 

-проектная деятельность, экологические практикум, природоохран-
ная практика, акции, природопользование, коллекционирование, сбор 
гербариев, моделирование 

-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

 

Речевое развитие 

-Игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы 

-Коммуникативная 

-Восприятие художественной литературы 

-изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации)  
-проектная деятельность 

-театрализованная  
-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое раз-
витие 

 

 

-Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка, аппликация, руч-
ной и художественный труд) 
-музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические движе-
ния, игры на детских музыкальных инструментах) 
-коммуникативная 

-двигательная деятельность (овладение основными движениями)-
изобразительная деятельность  
-проектная деятельность 

-театрализованная 

-Культурно- досуговая деятельность 

 

Физическое развитие 

-двигательная деятельность (овладение основными движениями) 
-игровая деятельность: подвижные игры, народные игры 

-коммуникативная 

-проектная деятельность 

-Культурно- досуговая деятельность 

Возрастные особенности видов детской  деятельности и культурных практик 

Возрастная ка-
тегория детей 

Виды  
детской деятельности 

Культурные практики 

 

 

 

Средний воз-
раст  

 

-игры с  составными и динамическими иг-
рушками 

-общение с взрослыми и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого  
-восприятие смысла музыки, сказок, стихов   
-рассматривание картин и картинок 

-двигательная активность  
 

-предметная деятельность 

-познавательно- исследовательские действия 
с предметами 

-экспериментирование с материалами и ве-
ществами (песок, вода, тесто) 
-действия с бытовыми предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка…) 
-самообслуживание, элементы бытового тру-
да (дежурство)  
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2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

  Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соот-
ветствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального бла-
гополучия ребенка в дошкольном звене. Самостоятельная деятельность детей протекает в 
утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка осу-
ществляются в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
 игры - импровизации и музыкальные игры; 
 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
 логические игры, развивающие игры математического содержания; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 
 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответ-
ствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятель-
ности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельно-
сти; 

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 
область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внима-
ние таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообрази-
тельности, поиска новых подходов; 

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в до-
школьных группах, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и жела-
ния ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать вни-
мание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, прояв-
ляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 
приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необ-
ходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испы-
тывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводя-
щих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, по-
советовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов и приемов: 
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1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 
важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 
решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ре-
бенка прошлый опыт. 
2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных за-
дач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощ-
ряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решени-
ем задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 
внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вы-
зывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных дей-
ствий. 
3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 
лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 
смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 
Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддержи-
вать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
4) Педагог акцентирует внимание на освоении ребенком универсальных умений организации 
своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: ставит цель (или принимает 
ее от педагога), обдумывает способы ее достижения, осуществляет свой замысел, оценивает 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 
разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, поопераци-
онные карты. 
5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 
театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Со-
четание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и пробле-
мы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, спо-
собы и формы его воплощения. 
6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициа-
тивности ребенка. В пространстве группы имеются предметы, побуждающие детей к проявле-
нию интеллектуальной активности. Это новые игры и материалы, детали незнакомых 
устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 
письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких 
предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. 
2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива дошкольных групп СОШ 
п. Верхнеказымский с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоро-
вья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях учреждения и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
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  Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач (ФОП ДО стр.161 
п.26.3.). 
  Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержива-
ется некоторых  принципов (ФОП ДО стр. 162 п. 26.4.). 

Деятельность педагогического коллектива по построению взаимодействия с родителями 
(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям 
(ФОП ДО стр. 163 п. 26.5.) 

Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня ком-
петентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просвети-
тельской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в се-
мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных фак-
торов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый 
вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-
мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-
казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-
ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 
учреждения и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятия-
ми, проводимыми в дошкольных группах; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-
витие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 
сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализа-
ции и общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с ро-
дителями (законными представителями): 
Направление деятельности 

педагога 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 
представителями) 

Диагностико-аналитическое Опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 
педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (неде-
ли) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельно-
сти детей 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=162
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=162
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=163
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=164
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Просветительское и консуль-
тационное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гости-
ные, родительские клубы;  
Информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родите-
лей (законных представителей);, педагогические библиотеки для родителей 
(законных представителей); сайт школы и социальная группа ВКонтакте;  
Медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совмест-
ных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и 
досуговую форму;  
Совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические меро-
приятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 
используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для орга-
низации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 
условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в дошкольной группе. 

Эти материалы сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и рекомен-
дациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). 
Кроме того, активно используется воспитательный потенциал семьи для решения образова-
тельных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 
мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог поз-
воляет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины про-
блем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге прохо-
дит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 
выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласо-
вание совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны учреждения и се-
мьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной 
программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-
дач.  

2.5. Особенности организации педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-
чение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личност-
ных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 
выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных дан-
ных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-
ной деятельности. 

В каждой возрастной группе два раза в год (сентябрь, май) проводится оценка индиви-
дуального развития детей. Такая оценка производится педагогами в рамках педагогической 
диагностики.  

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ре-
бенка в различные периоды пребывания в учреждении. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 
для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образова-
тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 

Результаты педагогической диагностики оформляются в форме карты учета индивиду-
ального развития детей (приложение 3). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его ро-
дителей (законных представителей). 
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Обязательная часть 

3.Организационный раздел 

3.1. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

  Организация воспитательно-образовательного процесса осуществляется в соответ-
ствии с годовым календарным учебным графиком (приложение 5), учебным планом (при-
ложение 6), расписанием непосредственно образовательной деятельности (приложение 7). 

  Представленный учебный план, расписание  непрерывной образовательной деятель-
ности призваны обеспечить единство и преемственность основных видов детской деятельно-
сти   (игровая, двигательная, изобразительная, музыкальная и др.)  через организацию непо-
средственно-образовательной деятельности по всем направлениям развития детей и  следу-
ющим   образовательным областям и их интеграцию: социально- коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно- эстетическое развитие, физиче-
ское развитие.  
  Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Три раза в год органи-
зуются  каникулы, во время которых проводятся праздники и развлечения. В дни каникул и в 
летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскур-
сии, развлечения. В теплое время года непосредственно образовательная деятельность осу-
ществляется на участке во время прогулки. 
Домашние задания воспитанникам не задают. 
  В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 
осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, в том числе 
проектной, а также в самостоятельной деятельности детей. Примерное годовое комплексно-

тематическое планирование представлено в (приложении 8).  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 
средней группе. 

Развивающая предметно- пространственная среда рассматривается как часть образова-
тельной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС средней группы выступает 
основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекатель-
ной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория дошкольных групп, группо-
вые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помеще-
ния), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения 
и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 
организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности 
для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их разви-
тия. 

РППС дошкольных групп создается как единое пространство, все компоненты которо-
го, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, ху-
дожественному решению. 

РППС средней группы обеспечивает возможность реализации разных видов индиви-
дуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 
каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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В соответствии с ФГОС ДО РППС средней группы содержательно насыщенная; 

трансформируемая; полифункциональная; доступная; безопасная. 

РППС в  средней группе дошкольного образования обеспечивает условия для эмоцио-
нального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогатель-
ных сотрудников. 

В группах дошкольного образования созданы условия для информатизации образова-
тельного процесса. Для этого в музыкальном зале, центре познания имеется оборудование 
для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном про-
цессе.  
Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 
детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 
следующий комплекс центров детской активности: 
 центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой по-

движности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкуль-
турном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спор-
тивной площадке, всей территории) в интеграции содержания образовательных областей 
«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

 центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 
у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образова-
тельных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое разви-
тие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

 центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых игр, предме-
ты-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художе-
ственно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

 центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 
детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 
материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содер-
жания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-
циально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

 центр математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие 
игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных мате-
матических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 
областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 
 центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реали-
зации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содер-
жания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-
циально-коммуникативное развитие»; 

 центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 
кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослы-
ми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познаватель-
ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

consultantplus://offline/ref=0112C1FE3735219880B005859F9CA5E91029334C67B522E015D01A01931D28F573E6482D9C7B3210281A831D66E5A6F8D5EA5A76706EAF5E27T9D
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 книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 
обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формиро-
вание общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспита-
ние любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных по-
требностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

 центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 
музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием обра-
зовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное разви-
тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое разви-
тие»; 

 центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитан-
ников; 

 центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 
детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 
образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3.3. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня в дошкольных группах предусматривает рациональное чередование отрез-
ков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбужде-
ние. 

  Режим и распорядок дня (приложение 5 ) установлен с учетом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы групп дошкольного образования, потребностей 
участников образовательных отношений. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-
пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 
организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятель-
ности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, 
отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они стано-
вятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, пло-
хо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 
вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правиль-
ному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо 
постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим жизнедеятельности воспитанников СОШ составлен так, что в нем сочетаются 
разные виды деятельности детей в течение дня: сон, пребывание на открытом воздухе (про-
гулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбо-
ру (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длитель-
ность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономер-
но изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 
  Для достижения оздоровительного эффекта детей в режиме дня предусматривается 
максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжи-
тельность сна и других видов отдыха.  Ежедневная продолжительность прогулки детей со-
ставляет 3 часа. Прогулки организуются 2 раза в день в соответствие с графиком прогулок: в 

consultantplus://offline/ref=0112C1FE3735219880B005859F9CA5E9102F3E4563BE22E015D01A01931D28F573E6482D9C7B33122B1A831D66E5A6F8D5EA5A76706EAF5E27T9D
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первую (до обеда – после занятий) и вторую половину  дня (после дневного сна или перед 
уходом  детей домой).  В группах младшего, среднего и старшего дошкольного возраста при-
ем детей также на улице (в зависимости от погоды). В процессе прогулки воспитатели орга-
низуют деятельность детей в соответствие с планом образовательной работы. 
  Общая продолжительность сна детей составляет 2 часа. При организации дневного 
сна детей педагогами используются технологии, обеспечивающие эмоциональный комфорт 
детей при засыпании (музыкальное сопровождение; дети младших групп спят с любимыми 
игрушками, принесенными из дома).  Детей с трудным засыпанием и чутким сном уклады-
вают спать первыми и поднимают последними. Во время сна детей присутствие воспитателя 
или помощника воспитателя обязательно. 
  Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются 
все организованные формы двигательной активности   с широким включением подвижных 
игр, спортивных и физических упражнений.  Двигательная активность детей в организован-
ных формах деятельности составляет не менее 50% всего объема суточной двигательной ак-
тивности. 

 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 
особенностей и состояния здоровья. При организации образовательной деятельности преду-
сматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 
глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и исполь-
зования электронных средств обучения. 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом возрас-
та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Учреждение обеспечивает 
присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом возду-
хе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 
условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-
ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой долж-
ны проводиться в зале. 
  В режиме дня педагогами создаются условия для  самостоятельной  игровой деятель-
ности  детей: сюжетно – ролевых, режиссерских, подвижных  игр, конструктивной, театрали-
зованной деятельности и др. Самостоятельная деятельность детей дошкольного возраста   в 
режиме дня составляет не менее 3  часов. Педагогами осуществляется косвенное руководство 
самостоятельной деятельностью детей. 
  В режиме дня педагогами дошкольных групп, организуется совместная деятельность 
воспитателя с детьми, в процессе которой воспитателями организуется работа по физическо-
му, познавательному, социально- коммуникативному, речевому, художественно – эстетиче-
скому развитию в соответствие с планом. 

          В летний период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на све-
жем воздухе, сокращается число занятий, некоторые режимные моменты переносятся на про-

гулочный участок.  
  При организации режима жизнедеятельности детей в течение дня    воспитателями 
реализуется содержание образовательных областей. 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-
школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требо-
ваниям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 

Организация питания 

  Одним из основных показателей качества жизни и здоровья детей является обеспе-
чение детей питанием в соответствие с установленными нормами. 
  Организация питания детей осуществляется в установленные часы приема пищи по   
графику. График приема пищи составляется на учебный год. В процессе организации пита-
ния детей в группах воспитателями организуется работа по воспитанию у детей культурно - 
гигиенических навыков, культуре поведения за столом, формированию навыков самообслу-
живания.  
 В  дошкольных группах  для  детей  организуется  5-ти  разовое  питание на основа-
нии  разработанного цикличного меню для дошкольных образовательных учреждений Феде-
ральным государственным бюджетным научным учреждением «Новосибирским научно ис-
следовательским институтом терапии и профилактики медицины», 2021 год в соответствии с 
технологическими картами с рецептурами и порядком приготовления блюд с учетом време-
ни года. Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды, опре-
деляющих нормальное развитие ребенка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на 
жизнедеятельность, рост, состояние здоровья малыша. 

За выполнением натуральных норм продуктов ведётся постоянный контроль (ежеме-
сячно, ежеквартально и ежегодно). При отсутствии каких – либо продуктов проводится их 
замена на равноценные, согласно утверждённым таблицам. Для детей с аллергическими за-
болеваниями составляется отдельное меню. Систематически проводится контроль за техно-
логией и качеством приготовления пищи, а также за закладкой основных продуктов (мясо, 
рыба, сахар, творог и др.) и выходом готовой продукции. Ведется постоянный контроль за 
организацией питания детей в группах.    
  В дошкольных группах осуществляется работа с сотрудниками по повышению каче-
ства, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального 
питания в семье, с детьми- дошкольниками по формированию представлений о правильном 
питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности питания роди-
телей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню за вре-
мя пребывания в группе. 

  В процессе организации питания, осуществляется воспитание культуры поведения 
за столом. Профессиональная обязанность воспитателя - обучить ребенка правилам столово-
го этикета. Это обучение происходит как на специально организованных занятиях, так и во 
время приема пищи.  
  Важнейшим условием правильной организации питания детей является строгое со-
блюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу приготовления и 
хранения пищи. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1. «Безопасность дошколят» 

Воспитание у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности активно включаются 
во все формы работы и детские культурные практики: 
-в непосредственно образовательную деятельность (занятия); 
-в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным направлениям развития ре-
бёнка; 

-в культурно – досуговую деятельность; 
-в самостоятельную деятельность детей; 
-в совместную деятельность с родителями воспитанников; 
-в работу с социумом. 

Программа по обучению основам безопасности жизнедеятельности реализуется во 
всех дошкольных группах младшей, средней, старшей и подготовительной. 
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Приложение 4 

Организация режима пребывания детей 

в СОШ п. Верхнеказымский, осуществляющей образовательную деятельность по реа-
лизации образовательной программы дошкольного образования 

 

№  
п/п 

Режимные моменты 
 Возраст детей 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4-5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

1. 

Утренний приём. По-
знавательно – игровая 
деятельность 

07.00 –07.55 07.00 –07.55 07.00 -07.55 07.00 –08.10 07.00 –08.10 

2. 

Утренняя гимнастика (в 
соответствии с графи-
ком проведения) 

07.55 –08.00 07.55 –08.00 07.55 -08.00 08.10 –08.20 08.10 –08.20 

3. Игровая деятельность 08.00 –08.30 08.00 –08.30 08.00 -08.30 08.20 –08.30 08.20 –08.30 

4. 
Подготовка к завтраку, 
завтрак  08.30 –09.00 08.30 –09.00 08.30 -09.00 08.30 –09.00 08.30 –09.00 

5. 

Непосредственно обра-
зовательная деятель-
ность 

09.00 –09.10 

 

09.00 –09.15 

09.25 –09.40 

09.00 -09.20 

09.30 -09.50 

09.00 –09.25 

09.35 –10.00 

09.00 –09.30 

09.40 –10.10 

10.20 –10.50 

6. 
 Познавательно-игровая 
деятельность 

09.10 –09.30 09.40 –10.30 09.50 -10.30 10.00 –10.30 - 

7. Второй завтрак 09.30-10.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.50-11.00 

8. Прогулка 10.00 –11.00 11.00 –12.00 11.00 -12.00 11.00 –12.00 11.00 –12.00 

9. 
Подготовка к обеду, 
обед 

11.00 –12.00 12.00 –13.00 12.00 –13.00 12.00 –13.00 12.00 –13.00 

10. Сон 12.00 –15.00 13.00 –15.00 13.00 -15.00 13.00 –15.00 13.00 –15.00 

11. 

Постепенный подъём, 
оздоровительная гимна-
стика после сна, закали-
вающие процедуры, 
полдник 

15.00 –15.40 15.00 –15.40 15.00 -15.40 15.00 –15.30 15.00 –15.30 

12. 

Непосредственно обра-
зовательная деятель-
ность, самостоятельная 
деятельность детей, 
труд 

15.40 –15.50  

 

15.40 –15.55  

 

15.40 -16.00  

 

15.30 –16.55 

 

15.30 - 16.00 

 

13. 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная дея-
тельность детей на про-
гулке 

15.55 –18.00 15.55 –18.00 16.00 -18.00 16.55 –18.00 16.00 –18.00 

14. 
Подготовка к ужину, 
ужин 

18.00 –18.30 18.00 –18.30 18.00 –18.30 18.00 –18.30 18.00 –18.30 

15. 

Познавательно-игровая 
деятельность, уход до-
мой 

18.30 –19.00 18.30 –19.00 18.30 –19.00 18.30 –19.00 18.30 –19.00 
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Приложение 5 

Календарный учебный график  
на 2024-2025 учебный год 

 

 

Содержание 

Вновь организованные 
группы для детей млад-
шего дошкольного воз-

раста 

Группы для детей от 
3-х до 8 лет 

Начало учебного года 01.09.2024 г. 
Окончание учебного года 30.05.2025 г. 
Адаптационный период 02.09.2024 – 29.09.2024 - 

Диагностический период - 01.09.2024– 14.09.2024 

Учебный период 02.10.2024 – 27.10.2024 15.09.2024 – 27.10.2024 

Каникулы 30.10.2024 – 03.11.2024 30.10.2024 – 03.11.2024 

Учебный период 06.11.2024 – 22.12.2024 07.11.2024 – 22.12.2024 

Каникулы 25.12.2024 – 29.12.2024 25.12.2024 – 29.12.2024 

Учебный период 09.01.2025 – 22.02.2025 09.01.2025 – 22.02.2025 

Каникулы 26.02.2025 – 01.03.2025 26.02.2025 – 01.03.2025 

Учебный период 04.03.2025 – 27.04.2025 04.03.2025 – 27.04.2025 

Диагностический период    02.05.2025 – 15.05.2025 02.05.2025 – 15.05.2025 

Учебный период 16.05.2025 – 31.05.2025 16.05.2025 – 31.05.2025 

Летний оздоровительный период 01.06.2025– 31.08.2025 01.06.2025– 31.08.2025 

Продолжительность учебного 
периода (рабочих дней /недель) 

140 р.д. / 28 недель 150 р.д. / 30 недель 

 

Продолжительность учебной не-
дели (дней) 

5 дней 

Режим работы  7.00 – 19.00 (12 ч.) 
Выходные дни суббота, воскресенье и праздничные дни 
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Приложение 6 

Организация образовательной деятельности в дошкольных группах СОШ п. Верхнеказымский 

Образователь-
ная область 

 Группа 
раннего 

возраста (1-

3) 

Группа 
младшего 

возраста (3-

4) 

Средняя 
группа (4-5) 

Старшая 
группа (5-6) 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
(6-7) 

Количество в неделю/в месяц/в год 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

Формирование основ безопасного поведения - Ежедневно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

Формирование основ гражданственности и патриотизма - Ежедневно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

Трудовое воспитание - Ежедневно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

Социальные отношения (ознакомление с социальным и пред-
метным окружением) 

0,5/ 2/ 14 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 

Познавательное 
развитие 

Природа (ознакомление с миром природы) 0,5/ 2/ 14 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 

Математические представления 1/ 4/ 28 1/ 4/ 30 1/ 4/ 30 1/ 4/ 30 2/ 8/ 60 

Сенсорные эталоны и познавательные действия (эксперименти-
рование) 

Еженедельно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

Основы финансовой грамотности Еженедельно за рамками непосредственно образовательной деятельности  
(город профессий) 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура 
речи, грамматический строй речи, связная речь) 

2/ 8/ 56 1/ 4/ 30 1/ 4/ 30 2/ 8/ 60 1/ 4/ 30 

Подготовка к обучению грамоте - - 1 раз в месяц 1/ 4/ 30 2/ 8/ 60 

Чтение художественной литературы Ежедневно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

Художественно-

эстетическое разви-
тие 

Изобразительная деятельность (рисование) 1/ 4/ 28 1/ 4/ 30 1/ 4/ 30 2/ 8/ 60 2/ 8/ 60 

Лепка 1/ 4/ 28 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 

Аппликация  - 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 0,5/ 2/ 15 

Музыкальная деятельность 2/ 8/ 56 2/ 8/ 60 2/ 8/ 60 2/ 8/ 60 2/ 8/ 60 

Приобщение к искусству Еженедельно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

Конструктивная деятельность Ежедневно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

Театрализованная, культурно-досуговая деятельность Еженедельно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

Физическое разви-
тие 

Физическая культура (в помещении) 2/ 8/ 56 3/ 12/ 90 3/ 12/ 90 2/ 8/ 60 2/ 8/ 60 

 Физическая культура (на улице) - - - 1/ 4/ 30 1/ 4/ 30 

 Формирование основ здорового образа жизни Ежедневно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

 Активный отдых - Ежедневно за рамками непосредственно образовательной деятельности 

Общее количество занятий в неделю 10 10 10 13 14 
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Приложение 7 

 

Планирование непосредственно-образовательной деятельности в группах дошкольного образования  
СОШ п. Верхнеказымский на 2023-2024 учебный год 

группа время понедельник вторник среда четверг пятница 

Объем 
недельной 
образова-
тельной 
нагрузки 

Средняя группа 

9.00-9.20 

Познание предметного и 
социального мира/ 

Исследование объектов 
живой и неживой при-

роды 

Развитие речи/ 
Подготовка к обучению 
грамоте (1 раз в месяц) 

Математические представ-
ления 

ИЗО (рисование) 
 

Лепка/Аппликация 

 

 

3 часа 

20 минут 

9.40-10.00 Физическая культура  Музыкальная деятельность Физическая культура Музыкальная деятельность  Физическая культура 

на улице 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


