
                                                                                                             Приложение 1  

                                                                                                                                                   к приказу СОШ п.Верхнеказымский 

                                                                          от  30.08.2022г.  № 560-о 

 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

Направление Название Форма организации Количество часов в 

неделю 

1-й 

кл. 

2-й 

кл. 

3-й 

кл. 

4-й 

кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  

 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем»  

Курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

«Кем быть?» Часы общения, профориентационные беседы, 

экскурсии на предприятия, встречи с 

интересными людьми – представителями 

разных профессий 

(в рамках реализации модулей Рабочей 

1 1 1 1 



программы воспитания и 

Индивидуального плана классного 

руководителя) 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

«Социокультурн

ые истоки» 

Курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Первые шаги в 

науку»  

Курс внеурочной деятельности 

 

1 1   

«Проектная 

деятельность в 

начальной 

школе» 

Курс внеурочной деятельности 

(на базе центра «Точка роста» 

  1 1 

«Библиотечные 

уроки» 

Занятия в рамках должностной инструкции 

педагога-библиотекаря 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Умники и 

умницы» 

Интеллектуальные конкурсы, викторины. 

(в рамках реализации модулей Рабочей 

программы воспитания и 

Индивидуального плана классного 

руководителя) 

1 1 1  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

«Шахматы в 

школе» 

Курс внеурочной деятельности  

(на базе центра «Точка роста») 

1 1 1 1 

«Мы за ЗОЖ» Курс внеурочной деятельности   0,5 0,5 0,5 

«Самореализация

» 

Занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества); 

занятия в спортивных объединениях 

1 1,5 1,5 1,5 



(секциях и Школьном спортивном клубе 

«Атлант»), спортивные турниры и 

соревнования; 

занятия в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьного музея); 

занятия по Программе развития социальной 

активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России» (в рамках реализации 

модулей Рабочей программы воспитания 

и Индивидуального плана классного 

руководителя) 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Самоуправлени

е» и «Детские 

общественные 

объединения» 

Педагогическое сопровождение деятельности 

Российского движения школьников; 

волонтёрского движения; Совета учащихся; 

ЮИД; ДЮП   

(в рамках реализации модулей 

«Самоуправление» и «Детские 

общественные объединения» Рабочей 

программы воспитания и 

Индивидуального плана классного 

руководителя) 

1 1 1 1 

Итого за неделю    9 10 10 10 

Итого за учебный год   297 340 340 340 

Итого за уровень   1317 



образования 

 

 

 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

Направление Название Форма организации Количество часов в неделю 

5-й 

кл. 

6-й 

кл. 

7-й 

кл. 

8-й 

кл. 

9-й 

кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Развитие 

функциональной 

грамотности» 

Курс внеурочной деятельности 1 1 1 1  

«Реальная 

математика» 

     1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

«Радуга 

профессий» 

Часы общения, профориентационные 

беседы, экскурсии на предприятия, 

встречи с интересными людьми – 

представителями разных профессий, 

деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение 

1 1 1 1 1 



специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий (в рамках 

реализации модулей Рабочей 

программы воспитания,  

Индивидуального плана классного 

руководителя, деятельности 

специалистов школы) 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

«ПервоЛого» Курсы внеурочной деятельности  

технического направления 

(на базе центра «Точка роста») 

1 

 

  

«Физическая 

лаборатория 

«Эксперимент» 

Курсы внеурочной деятельности  

естественно-научного направления 

(на базе центра «Точка роста») 

 1  

«Практическая 

биология» 

Курсы внеурочной деятельности  

естественно-научного направления 

(на базе центра «Точка роста») 

  1 

«Библиотечные 

уроки» 

Занятия в рамках должностной 

инструкции педагога-библиотекаря 

0,5 0,5 0,5   

«Умники и 

умницы» 

Интеллектуальные конкурсы, 

викторины, проектно-

исследовательская деятельность (в 

рамках реализации модулей 

Рабочей программы воспитания и 

Индивидуального плана классного 

1 1 1 1,5 1,5 



руководителя) 

«Профилактика 

экзаменационной 

тревожности» 

Занятия в рамках должностной 

инструкции педагога-психолога 

   

 

 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

«Мы за ЗОЖ» Курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 

«Шахматы в 

школе» 

Курс внеурочной деятельности 

(на базе центра «Точка роста») 

1 1  

«Самореализация

» 

Занятия школьников в различных 

творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных 

кружках или кружках 

художественного творчества); 

занятия в спортивных объединениях 

(секциях, Школьном спортивном 

клубе «Прометей»), спортивные 

турниры и соревнования; занятия в 

объединениях туристско-

краеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьного 

музея); занятия по Программе 

развития социальной активности 

обучающихся начальных классов 

«Орлята России» (в рамках 

реализации модулей Рабочей 

программы воспитания и 

Индивидуального плана классного 

руководителя) 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

«Самоуправлени

е» и «Детские 

Педагогическое сопровождение 

деятельности Российского движения 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 



интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

общественные 

объединения» 

школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых 

для социально ориентированной 

работы; наставничество; 

выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; (в 

рамках реализации модулей 

«Самоуправление» и «Детские 

общественные объединения» 

Рабочей программы воспитания и 

Индивидуального плана классного 

руководителя) 

Итого за неделю    10 10 10 10 10 

Итого за учебный год   340 340 340 340 340 

Итого за уровень 

образования 

  1700 

 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Класс 

X XI 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Атлант» 

Спортивные игры, 

соревнования, состязания, 

смотр строя, игры на 

переменах 

1 1 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 

Социальное Социальное 

проектирование 

 

 

 

 

Реализация социальных 

проектов, общественная 

полезная практика, трудовой 

десант, реализация 

социальных проектов и др. в 

рамках должностных 

обязанностей классных 

руководителей 

1 1 

 

«Радуга профессий» 

(профориентационная 

работа) 

Занятия по самоопределению 

учащихся, занятия на 

платформах «Билет в 

будущее», «Проектория» и 

др. в рамках должностной 

педагога-психолога, кл. рук., 

соц. педагога 

1 1 

«Профилактика 

экзаменационной 

тревожности» 

Занятия в рамках 

должностной инструкции 

педагога-психолога 

1 1 

«Самоуправление» и 

«Детские 

общественные 

объединения» 

Педагогическое 

сопровождение деятельности 

Российского движения 

школьников и Юнармейских 

отрядов; 

волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, 

создаваемых для социально 

ориентированной работы; 

выборного Совета 

обучающихся, создаваемого 

для учета мнения школьников 

по вопросам управления 

образовательной 

организацией; (в рамках 

реализации модулей 

«Самоуправление» и 

«Детские общественные 

объединения» Рабочей 

программы воспитания и 

1 1 



Индивидуального плана 

классного руководителя) 

Общекультурное  Внеклассные и 

общешкольные 

мероприятия 

Конкурсы, КТД, викторины, 

праздники и т.п. 

1 1 

Творческие конкурсы Участие в конкурсах, акциях 

и т.п. творческой 

направленности 

1 1 

Общеинтеллектуа

льное 

«Развитие 

функциональной 

грамотности» 

Курс внеурочной 

деятельности  

1 1 

Интеллектульные 

конкурсы 

Олимпиады, викторины, 

конкурсы интеллектульной 

направленности 

1 1 

Итого за неделю  10 10 

Итого за учебный год 

 

340 340 

Итого за уровень образования 680 

 

 


